Mesec spargliev

na Krasu
13. april - 13. may 2012

Kulinari¢na pomlad na Krasu

Krasko kulinariko bogatijo navdihi letnih ¢asov. Prebujajoca se
pomlad poskrbi za prvo osvezitev okusov. Od nekdaj priljubljeni

v naravi nabrani Sparglji bodo popestrili nase jedilnike. Z razli¢nimi
nacini priprave izvabljamo iz Spargljev vedno nove izvirne okuse
tako, da tradicionalne kraske jedi zazivijo v druzbi Spargljev.
KraSevcem ne manjka inovativnosti. Iz prvih pomladnih zelis¢

in cvetov pripravljamo frtalje. Navdusila

vas bo socnost in pestrost okusov.
Po ogledu kraske naravne
in kulturne dediscine se
prepustite prijaznim
Krasevcem.

Za vase zadovoljstvo
bodo poskrbeli
gostinci, turisticne
kmetije in vinariji.
Polnost doZivetja
vam bo ostalo v
prijetnem spominu.

www.vinskacestakras.si/sparglji



Sodelujoci: = &
Domacija Sajna, Sepulje
Gsm: +386 (0)41 879 385

Gostilna Skok, Storje
Gsm: +386 (0)41 725 504

Restavracija Grad Stanjel, Stanjel
Gsm: +386 (0)31 683 256

Turisti¢na kmetija Ostrouska Pelicon, Coljava
Gsm: +386 (0)31 303 523

Turistiéna kmetija Spacapanova hisa, Komen
Gsm: +386 (0)41 297 829

Gostilna Kraljestvo prsuta, Kobjeglava
Gsm: +386 (0)31 356 138

Turistiéna kmetija Skerlj, Tomaj
Gsm: +386 (0)31 306 919

Turisti¢na kmetija K'ntina Cotar, Gorjansko
Gsm: +386 (0)31 309 119

HiSa posebne sorte, Kodreti
Gsm: +386 (0)41 728619

N. GORICA V\

KOB]EG VA KODRETI
STANJEL
‘ ©® CEHOVINI
GOR]ANSKO ® KOBDILJ
; 1
\‘ ‘flcorjava RN
“,_ pLISKOVICA . <
"y PO
» DUTOVLJEe f O
\ +TOMAJ. 1 %3
. W
DOL PRI % il STORJE
N vo GLJAH jSEPULJE
", ® SENOZECE
SEzANA
OPCINE ® \ ®DIVACA
OPICINA &, LIPICA
. * L
LOKEV
TRST @ \'
TRIESTE S
*
S, R gl @ ozima
f= == KOPER &

CAPODISTRIA

E ii:. .'h

Zavitek
z divjimi
svpa’zg/ji

Divjim Spargliem
nabranim na kraski
gmajni najprej
odstranimo
oleseneli del nato
jih blansiramo.

Skuhamo malo bolj
gost besamel
Zjajcem, solimo
in zacinimo.

Listnato testo
namazemo z
besamelom, nanj
polozimo kraski kuhan
priut in potresemo
z naribanim kraskim
sirom in blansiranimi
$parglji. Vse skupaj
zavijemo in polozimo
v ozek namazan pekac.
Zalijemo z mlekom,
da prekrije zavitek.
Pecemo v pecici
pri 180 °C.

Toplega postrezemo
kot samostojno jed ali

- kot prilogo k mesu. y

Fotografska razstava Bogdana Macarol - Gastro foto Sparglji

Odprtje 13. april ob 19.00 v Mladinskem hotelu Pliskovica




