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IZSTEKANI NAJSTNIKI IN
STARSI, KI STEKAJO

Z nami bodo:

dr. Andreja Poljanec

torek, 8.10.2019 ob 18.30
KAKO RAZUMETI NAJSTNISKE MOZGANE

Najstniki niso uporniski, zaljivi, vzkipljivi, neubogljiv, leni ali nasilni, kar tako, ker so se tako odlocili, ampak veliko
viogo pri tem igra struktura njihovih, e vedno razvijajocih se, mozganov. Najstnistvo je obdobje, ko lahko starsi, ce
razumemo delovanje najstniskih mozganov, Se popravimo napake, ki smo jih storili v obdobju, ko so nasi otroci bl
majhni.
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Leonida Mrgole in dr. Albert Mrgole

cetrtek, 14.11.2019 ob 18.30
IZSTEKANI NAJSTNIKI IN STARSI, KI STEKAJO

Avtorja najboljSe knjizne uspesnice, ki govori o uporniski najstikih, ki pa hkrati ob tem cutijo veliko stisko v svojem
notranjem hrepenenju, da bi bili povezani. Najstniki potrebujejo starSe, ki ostajajo v stiku, ki dovolijo samostojnost, ki
prenesejo napake. Najstiki potrebujejo starde, ki Stekajo. Stars, ki Stekajo so starsi, ki se trudijo ali ki znajo najstnika
'pristekati' nazaj v odnos ali Se bolje, ki znajo sebe 'pristekati' v razumevanje najstnika.

Radovan Radetic

cetrtek, 12.12. 2019 ob 18.30
KAKO RAZUMETI VEDENJE OTROKA

Najstnistvo je, tako za starse kot za njihove sinove in héerke, naporno obdobje, polno izzivov in preizkusov, nele
potrpezljivosti, ampak predvsem medsebojnega zaupanja. Marsikateri otrok in mladostnik kaze simptome razlicnih
vedenjskih moten, ki pogosto dosezejo svoj vrh v puberteti. Te motnje so lahko povezane s povecanim Stevilom
samomorov, kriminala, Solske neuspesnosti in socialne disfunkcionalnosti. Predavatelj je na podlagi znanj, ki jin je
pridobil v casu izobrazevanja iz |zkustvene druZinske terapije, ter z uporabo modela Strukturne analize socialnega
vedenja razvil posebne oblike dela s starsi, otroki in druzinami.

_redavanje za udeleZence trisa

dr. Andrej Kovacic (predvidoma v marcu)
VPLIV MEDIJEV NA OTROKE

Kako mediji delujejo? Na kakSen nacin skusajo ohraniti pozornost mladih in kaj v resnici sporacajo?

[zvrstno predavanje, ki starsem razkrije ozadje, kako risanke, Spanske nadaljevanke, racunalniki, video in racunalniske
iqrice, glasbeni videi vplivajo na nase otroke. Mediji Zelijo, da otroci prezivijo vec asa za racunalnikom in da dostopajo
do vsebin, ki niso namenjene oz. primerne zanje - vsebine, ki vsebujejo nasilje, kri, neprimerno izraZanje, eksplicitno
spolnost, seksisticne in rasisticne poglede ... otraci so izpostavljeni tehnikam, ki delujejo na nezavedni ravni. Dr. Andrej
Kovacic je predavatel] na Fakulteti za medije in avtor raziskave Kako mediji vplivajo na otroke.

VSA PREDAVANJA BODO V KOSQOVELOVEM DOMU V SEZANA

Abonma / posamicne vstopnice na blagajni Kosovelovega doma

Abonma treh predavanj za eno osebo: 29,00 EUR. / Vistopnica za posamezno predavanje: 12,00 EUR. Abonma treh predavanj za par (dve
osebi): 50,00 EUR (nakup abonmaja za dve osebi je mogoc samo na blagajni Kosovelovega dom Sezana). Nakup abonmajske vstopnice za eno
ali dve osebi je mozen samo do vljuno 8.10.2019. 0B NAKUPU ABONMAJA JE CETRTO PREDAVANJE BREZPLACNO.

Abonmajska vstopnica bo ena in bo omogocala vstop na vsa predavanja, zato jo je potrebno hraniti do konca zadnjega predavanja.

Ed Mavrica - center za druzino 1 Kosovelov dom Sezana

Pridrzujemo si pravico do morebitne spremembe terminov predavanj.
Organizator predavanj: (DM, Zavod za pomoc in svetovanje o odnosih, vzgoji in Zivljenjskem slogu.




